Ensalada de zanahoria

Ingredientes

v 3 pzas de zanahoria
rallada

1 tza de pifa picada

2 cucharadas de
nueces

Canela

2 tza de yogurt griego
natural

I cucharadita de pasas
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Preparacién:

A

* Rallar las zanahorias
* Picarla pifa
XperFIt NUTRITION * Enun Bowl agregar el yogurt
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— griego, la zanahoria rallada asi
como la pina picada
+ Como toque final agregar canela




Carrot cake Overnight Oats

Ingredientes

v Y2 1za de avena en
hojuelas

v' 1 tza deleche de
almendras o coco o
agua natural

v 2 1za de zanahoria

rallada
v | cucharadita de Preparacion:
nueces y coco rallado
v' Canela y vainilla * Enunenvase, poner la avena en
hojuelas junto con la leche vegetal
o0 agua en el refrigerador y esperar
, toda la noche
XperF |t CENTER | + Agregar al recipiente la zanahoria
e rallada, las nueces y el coco rallado

» Decorar con canela y disfrutar




Spaghetti de zanahoria

Ingredientes

4 pzas de zanahoria

4 calabacitas

Ajo

Tomate

Perejil

Limdén

Aceite de oliva

Sal y pimienta al gusto
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Preparacion:

Picar finamente el gjo, tomate, perejil
Cortar en tiras finas la zanahoria y
calabacita (utilizando un espirilizador o un
pela papas)

En un sartén agregar el ajo, tomate
finamente picado, junto con 1
cucharadita de aceite de oliva
Agregar a la preparacion previa, la
zanahoria y calabacita

Cocinar de 2-4 minutos

Disfrutar




